Kranich Qi Gong

aus der Reihe 

Die Freude der Tiere

in hohe Lüfte sich erhebend

in tiefes Bewusst Sein sich begebend

belebend und entspannend

Samsatg, 7. März, 14 bis 18 Uhr

Barbara Krippendorf

Bei der Kirche 5

18334 Dettmannsdorf OT Kölzow

gegenüber vom Schloss Kölzow, zwischen Kirche und Pfarrhaus, versteckt hinter Bäumen

Tel.: 038228 13003 / 0174 544 5348

raven@dancing-raven-woman.de
www.dancing-raven-woman.de 

Preis: 45 €

Anmeldung schriftlich

Kurs Inhalt

Übungs Folgen des Kranich aus der Reihe „Die Freude der Tiere“

Kranich Meditation, Geh und Weg Meditation

Sensibilisierungs Übungen, Körper Wahr Nehmung, Selbst Bewußt Sein 

Sanftes Fliessen und Schwingen

Harmonie zwischen Spannung und Ent Spannung

Atem Reinigungs Übungen

Heilsames Singen und Tönen

Be Rührung, Selbst und Partner / innen Massage

Die innere Kranich Frau / Der innere Kranich 

Kreative Im Pulse, aktuelle Befindlichkeit

Aus Tausch im Kreis Gespräch

