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SA 16. / SO 17.AUG 2014
Die Beginen Heiligengeisthof 3 / Eingang Faule Grube ROSTOCK

15.00-19.00 Uhr

Trauer Seminar»Lebens Tanz
durch den Tod hindurch ins Leben« 
dancing raven woman

Der kollektive Ausdruck von Schmerz und Leid ist ein zutiefst 
heilsamer, reinigender und Not wendender Prozess 
zur Befreiung der Seele und ihrer Körper Gestalt.

Veranstalter |  Anmeldung

Die Beginen Rostock, Heiligengeisthof 3, 18057 Rostock

Joanna Wesolowska
Tel 0381 1289797 

info@die-beginen-rostock.de
www.die-beginen-rostock.de

mit Barbara Krippendorf

Barbara Krippendorf
Krankenschwester | Theologin | darstellende Künstlerin | Autorin

Auftritte | Programme | Shows | Lesungen | Vorträge | Kurse 
Trauer Seminare | Trommel und Tanz Workshops

Kontakt  Mobil 0174 544 5348

www.dancing-raven-woman.de



KLAGEN 
     WAGEN

Das Seminar

Seit uralten Zeiten und in allen Kontinenten 
wird die Kunst des Klagens von Frauen, Müttern und Groß Müttern 
getragen und zelebriert.

» Selbst Erfahrung
» Selbst Heilung
» Mit Teilung
» ganzheiltlicher Aus Druck

Das Seminar richtet sich an Frauen und Männer,
die sich von belastenden Gefühlen befreien wollen.

Der kollektive Aus Druck von Schmerz, Leid und Trauer ist ein zutiefst 
heilsamer, reinigender, notwendiger und Not wendender Prozess.

Einer gründlichen Aus Atmung und Reinigung gleich 
kann der gesamte Organismus 
sich nach vollzogener Klage 
mit neuem Atem und Lebens Strom versorgen.

Das Seminar bietet Raum und Zeit für den Aus Druck von Klage,
Schmerz, Trauer, Wut, Jammer und Enttäuschung 
zur Befreiung und Heilung der Seele und ihrer Körper Gestalt.

» Gemeinsamkeit
» Verbundenheit
» Kreativität
» Lebens Kraft und Freude

Gelebte Trauer setzt Schmerz frei.
Vollbrachte Trauer löst Leid auf.

Lebendige Trauer wandelt Tränen zu Perlen.

Das Seminar bietet die Möglichkeit 

von anderen gesehen und gehört 
zu werden etwas Jammer und Klage 
los zu werden die tragende Kraft 
der Gemeinschaft zu erleben sich 
in Gemeinschaft zu solidarisieren 

Barbara Krippendorf
war Krankenschwester und Theologin.
Als darstellende Künstlerin und Autorin gestaltet sie ihr Leben
voller Hingabe, Leidenschaft und Kreativität.

Ihr erstes Buch „Tränen Perlen“ 
von Tod Trauer Klage Abschied und Transformation 
enthält die gute Botschaft:

war Krankenschwester und Theologin.

www.dancing-raven-woman.de

den eigenen Blick Winkel zu 
verändern neue Er Kenntnisse zu 
gewinnen Impulse auf zu nehmen die 
eigeneNot zu relativieren Schmerz 
zu transformieren An Nahme 
Geduld Selbst Liebe zu üben Not 
wendige Schritte zu erkennen Ver 
Änderung zu be wirken Lebens Kraft 
frei zu setzen neue Wege zu gehen


