ANMELDE-FORMULAR
Unity-Seminarzentrum e.V.
Hochkopfstr. 2, D-79682 Todtmoos
Tel. 07674 — 594, Fax 07674 — 1064
E-Mail: kontakt@lichtquell.de, www.lichtquell.de
Birozeiten ganzjahrig: Mo. — Fr. 9.00 — 13.00 Uhr,
danach Bandaufzeichnung.

Seminarthema 1:

Seminarwoche 1 vom bis

Seminarthema 2:

Seminarwoche 2 vom bis

Es werden keine festen Seminargebiihren erhoben. Zum
Ende des Seminars hat jeder Gast die Mdoglichkeit, die
Hohe der Seminargebihr selbst zu bestimmen.
Zimmerwunsch: (Vollpensionspreise fiir 5-Tage-Einheit)

o Einzelzimmer(Nord) € 285,00
A Einzelzimmer(Sad) € 315,00
H  Einzelzimmer mit Du/WC (Nord) € 360,00
B Einzelzimmer mit Du/WC (Stid) € 420,00
B Doppelzimmer 2 Pers. (Sud) € 500,00
¥ Doppelzimmer 2 Pers. mit Du/WC (Siid) € 650,00

Kurtaxe € 10,50

Bitte holen Sie mich am Seminar-Montag um 17:15 Uhr
am Bahnhof Freiburg, Haupthalle (Informations-
schalter/Service-Point), ab.

Hin- und Ruckfahrt € 40,00
FUr ortsansassige Gaste betragt die Hausgeblihr

(Preis flr 5-Tage-Einheit): € 60,00
Mahlzeiten

(Preis fur 5-Tage-Einheit) € 165,00

Die Anmeldung wird nach Erhalt unserer
Reservierungsbestdtigung wirksam.

Vor- und Zuname

StralRe, Hausnr.

Land, PLZ, Ort

Telefon Fax

Mailadresse

Datum Unterschrift

Barbara Krippendorf

Barbara  Krippendorf  war  Kranken-
schwester und Theologin. Nach sieben
Jahren Amateurzeit als Autodidaktin
ertanzte sie sich in  Berlin den
Berufsausweis als Solo Pantomime. Mit
Musikern verschiedener Genre entwickelte
sie ein breitgefachertes Repertoire. Sie ist
Mutter von vier Kindern und GroRmutter
dreier Enkel, geboren und aufgewachsen
in der ehemaligen DDR, seit 1990 weit
gereist und verwurzelt mit Afrika.

dancing raven woman ist darstellende
Kiinstlerin; Ténzerin, Performerin, Komo-
diantin, Liedermacherin und Seelen-
sangerin, Horbuchautorin, Geschichten-
und Marchenerzahlerin  mit Hingabe,
Leidenschaft und Kreativitat. lhre
jahrelangen Erfahrungen stehen ihren
Teilnehmerinnen und Teilnehmern zur
Verfligung.

lhre Kurs-, Workshop- und Seminar-
angebote sind ganzheitlich orientiert. Das
Spektrum umfasst Anregung und Ent-
spannung, Wahrnehmung, Prasenz und
Achtsamkeit, Mitteilung, Ausdruck und
Darstellung, nonverbale Kommunikation,
Selbsterfahrung und Selbstheilung, Le-
bensfreude und Kreativitat...

@3 J ahr@

Lichtquell-Seminare

Barbara Krippendorf

Tanz dich frei

Seelen-Tanz & Gesang
05.05. — 10.05.2014

Die Trommel ruft
- gemeinsames Trommeln,

Tanzen & Singen
30.06. - 05.07.2014

www.lichtquell.de
E-Mail: kontakt@lichtquell.de



Tanz dich frei
Seelen-Tanz & Gesang

05.05. -10.05.2014

Seminarleiterin:
Barbara Krippendorf

rhythmisch - sanft - schwungvoll -
leidenschaftlich - fir Klarheit, Bewusst-Sein
und Ausrichtung auf ein Ziel

Dieser Workshop spricht den Augenblick
deiner Befindlichkeit an; fiihrt dich Uber
Regung, Impuls, Gefihl, Intuition, Ein-Gebung
von der inneren in die duBere Be-Weg-ung zu
Ausdruck, Korper-Sprache, Mit-Teilung,
Kommunikation und Austausch. Anstatt
sonstiger Tanz-Asthetik, vorgegebener
Normen, Formen und Kontrolle geht es hier
um das Offnen von verschlossenen Muskel-
und Herzens-Toren. Was daraus hervorkommt,
ist echte, kraftvolle, stimmige, befreiende,
kreative Wirklichkeit. Sei wie du bist - sei
einfach - sei einfach da - sei da - gib dich hin -
tanze - tanz dich frei. Bewegung und Tanz sind
in Resonanz mit Stimme und Stimmung, Herz-
Raum-Offnung und Schwingung innerer
Raume. Das Seminar bietet eine Ent-
deckungsreise zu sich selbst zur Starkung von
Affirmationen und Wiinschen mit Bezugnahme
auf die aktuelle Situation und das Erlangen
erhohter Klarheit auf dem Weg; mit kreativen
Impulsen und Austausch im Kreis, Gesprach.

* % %

Die Trommel ruft
- gemeinsames Trommeln,
Tanzen & Singen

30.06. - 05.07.2014

Seminarleiterin:
Barbara Krippendorf

Trommeln sind Botschafter ferner Kulturen
und Kinste.

Neben dem kinstlerisch kreativen Aspekt ist
gemeinsames Trommeln Kommunikation. Es
erfordert, aufeinander zu horen und
miteinander ein Ziel zu verfolgen; im gleichen
Rhythmus zu sein. Jede/r tragt etwas ganz
Besonderes zum Wohle des Ganzen bei.
Gemeinsames Trommeln bedingt und fordert
Achtsamkeit, Gegenwartigkeit, Wahrnehmung,
Konzentration, Verstandnis, Geduld, Riicksicht,
Toleranz, Gemeinschaftssinn — Teamgeist,
Rhythmus & Takt-Gefiihl. Poly-Rhythmik
umfasst Uber-Ein-Stimmung in individueller
Vielfalt. Die Begeisterung der Gruppe bringt
potenzielle Talente zum Blihen und starkt
jede/n in ihrer/seiner Einzigartigkeit. Das
Schlagen der Trommel o6ffnet Ventile und
kreative Moglichkeiten fiir Giberflissige Kraft.
Die Trommel verhilft zu nonverbalem
Ausdruck von Befindlichkeiten. Trommeln sind
Sprachrohr des Herzschlags. Rhythmus ist
Leben, Lebensfluss, pulsierende Freude und
Kraft. Je mehr von all dem geteilt wird, desto
mehr kann entstehen.

Lichtquellsegen

Aus Dir strahlt Gottes ewige Liebe.
Gottes Friede segnet Dich.
Seine Gegenwart erleuchtet jetzt Dein
Herz,
nun und in Ewigkeit.
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