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Mame Sey Nabou, 
Barbara Krippendorfs Wolof-Name, 
bedeutet frei übersetzt: 
Mutter für Viele.

Fernab vom Tourismus tauchte sie direkt 
und unmittelbar in das afrikanische Leben ein.

Zitat: „Ich starb 1000 Tode.
Ich wurde immer wieder neu geboren.“

Dieses Buch ist ein sehr persönliches Zeugnis von Liebe, 
Achtung und Wertschätzung des traditionellen Afrika. 

Es vermittelt Ein-Sicht, eröffnet Sicht-Weisen und Blick-Winkel,
die aus der Perspektive der Medien unerreichbar sind.  

Zitat:
„Im schwarzen Kontinent

erblickte ich das Licht der Welt.“

Die Lebens-Schule Afrika erwies sich für Mame Sey Nabou 
als die größte Heraus-Forderung ihres Lebens, 

aus der sie dankbaren und gestärkten Herzens hervorging. 

Zitat:
„Ich durchlitt Schmerz und Qualen,

fand Leben, Liebe und Wonne.“

Dank ihrer tiefen Liebe zu Afrika 
baut sie Brücken zwischen den Kontinenten.

Brücken zwischen Schwarz und Weiß.
Brücken zwischen Fern und Nah.
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